TRANINGSVECKA MED EN EGEN
MINI TOUR!

Som junior i Varmland har du nu
maojligheten att i en egen Mini Tour
over 54 hdl och tre dagar mata dina
krafter med juniorer frén hela l&net.
Det kommer att spelas i tvé klasser,
huvudklassen spelas scratch men det
kommer dven att finnas en hcp-klass.
Samtliga dagar kommer att startas
med tre timmars tréning under ledning
med ndgra av de bdsta tranarna i
Varmland. Det gar att anmala sig till
delar av veckan men vid fér ménga
anmdlda s& gdér de som deltar alla tre
dagar forst.

TIDER OCH UPPLAGG

8.45 - 8.55 Samling och uppvarmning
9.00 - 11.45 Tr&ning

Lunch ingar alla dagar

13.00 - Spel pd banan

KOSTNAD

350kr/dag el. 900kr/3 dagar vilket
inkluderar frdning, lunch och spel.
Swischa till 123 177 90 08

KONTAKT & FRAGOR

Anders Edvinsson
TELEFON:
0761-870264

ANMALAN & INFORMATION

Killar fédda 13 och tidigare, HCP 36
Tjejer fédda 13 och tidigare, HCP 54

Anmalan sker via:
Min golf/ GIT

JUNIORVECKAN 2026
BY KLIMATTEKNIK SOLSTA
EN MINITOUR
MED TRANING!

22e - 24e Juni

KARLSTAD GK

Mandagen den 22e juni

Forsta dagen pd veckan blir som vanligt pd Karlstad GK och hér
kommer det att drillas p& golf med Malte och Felix. Med veckans
storsta och mest varierande évningsomrdden s& kommer ni
garanterat f& mycket bra trdning och en hel del verktyg till ert
fortsatta golfspel. Kanske kommer ni hdr dven att f& lite extra koll pd
era golfslag med Trackman &

SOMMARRO GOLF

Tisdagen den 23e juni

Utveckla ditt Idnga spel tillsammans med Lucas Norman. Fokus p&
att kombinera I&ngd och precision med en tydlig plan infér varje
utslag — allf fér att hjdlpa dig sénka din score.

Du fér med dig konkreta verktyg som du direkt kan anvénda ute pd
banan, oavsett om du spelar fréningsrunda eller t&vling.

Vi arbetar efter en enkel princip: P& banan spelar vi pd vara styrkor
- pd& rangen utvecklar vi det vi vill férbattra.

HAMMARO GK

Onsdagen den 24e juni

Sista dagen pd& juniorveckan blir dven i &r p&d Hammard, hér
kommer Birger Kjellstedt sy ihop frdningsveckan med ett stort fokus
pd ndrspel sé se fill att ha wedgarna i ordning och mycket vatten i
bagen for efter detta s& kommer ni sdkert att kunna spara flera slag
pd touren och veckans sista speldag.

Efter dagens sista putt s& kommer vi till prisutdelningen dér vi korar
bdde veckans bdasta spelare samt den starkaste utvecklingen. Var
sponsor Klimatteknik Solsta stér tillsammans med shopen pd
Hammaro for ett riktigt fint prisbord samt en godibag fill alla spelare.

JUNIORVECKAN 2026 BY KLIMATTEKNIK SOLSTA

Malet ér att skapa tre traningsgrupper per dag och férhoppningsvis
en separat grupp for tjejer, Hcp-kravet for killar ar 36 eller béattre och
for tiejer 54 eller battre. Maxantalet ar 45 st per dag

for att kunna erbjuda den bdsta traningen!

Karlstad 22/6 start kl. 8.45
Sommarro 23/6 start kl. 8.45
Hammaro 24/6 start kl. 8.45



